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Oversigt over aktiviteter

HUNDESTED/LYNAES

Fodboldbaner, 7- og 11-mandsbaner.
Placering: Hundested Hallen

Krolfbaner, udendgrs, 12 huller, gratis l&n af ud-
styr i Hundested Hallen og Hundested Plejecenter
inden for dbningstid. Placering: Hundested Hallen
og Hundested Plejecenter.
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Kajakpladser, gode forhold til at saette kajakker
i vandet. Placering: Hundested Havn og Lynzes
Havn.

Surfing, Stand-Up-Paddling
og havsvgmning.
Placering: Lynaes Havn

Skatepark, udendars, quarter pipes, hood, grind
rail. Placering: Mellemrummet i Hundested.

Afmaerkede lgberuter, én byrute GoRun pa

2,5 km, én skovrute Sundhedsspor pa 2,1 km
samt én cykel, g og laberute Sundhedskorridor
pd 10 km. Placering: Mellemrummet, Hundested
(GoRun), Hundested Hallen (Sundhedsspor) og
Hundested Station (Sundhedskorridor).

Motions-og balanceanlaeg (felg Sundhedskorri-
dorens afmaerkning).
Placering: Ullerup Skovvej, Hundested.

Petanque, udendars, grus.
Placering: Hundested Hallen.

FREDERIKSVARK/VINDERGD

Fodboldbaner, 7- og 11-mandsbaner. Placeringer:
Frederiksvaerk Hallen, Sonnerupvej 5, Skolevej 1,
Helsingevej 57

Udenders treening, ét motions- og balanceanlzeg

i naturmaterialer og ét bynaert multifunktionelt
anlaeg. Placeringer: Skoven bag Frederiksvaark
Kirke (motion og balance) og Peder Falsters Vej 42
(multifunktionelt).
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Afmaerkede laberuter, én skovrute Sundhedsspor
pd 1,3 km, én Halsnaessti pa 3,6 km, én Hjerte-
sti/Halsnaessti pa 4,3 km samt 60 "Find Vej"-
poster. Placeringer: Skoven bag Frederiksvaerk
Kirke (Sundhedsspor og Halsnaessti), ved Frede-
riksveerk Svgmmehal (Hjertesti) samt i Frederiks-
vaerkskovene (Find Vej)

®

Streetbasket, udendars.
Placering: Maglehgj boligomrade.
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Skatepark, udendars, smd ramper, grind rails.
Placering: Maglehgj boligomrade.

Svgmmehal, gvebassin, baby- og bgrnebassin,
varmtvandsbassin.
Placering: Frederiksvaerk Svermmehal.
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Panna-bane, udendars.
Placering: Valseplaenen, Frederiksvaark.

Discgolf bane, 9 huller, to tee-steder for hhv.
begyndere og avede. Placering og parkering:
Carlsvej 4

Petanque, udendars, grus. Placering: Aktivitets-
huset Paraplyen, Jernbanegade 2.

Krolfbaner, udendars, 12 huller, gratis [3n af ud-
styr i hhv. Frederiksvaerk Hallen og Frederiksvaark
Bibliotek inden for 3bningstid. Placering: Frederiks-
veerk Hallen og Torvet i Frederiksvaerk.
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Kajakpladser, gode forhold til at szette kajakker i
vandet. Placering: Frederiksveerk Havn, Arresgdal
og Naturhavn Audergd

MELBY/LISELEJE/ASSERBO

Havsvgmning med bgjer fra 1.juni til 1. oktober.
Placering: Liseleje Strand ved livredderomradet

Kajakpladser, gode forhold til at szette kajakker i
vandet. Placering: Liseleje Strand

Fem afmaerkede lgberuter i skoven pad hhv.
1,8 km, 3,2 km, 5,2 km, 8,1 km og 10,0 km.
Placering: Sundhedsskuret pa Nyvej i Asserbo

Fodboldbaner, 7- og 11-mandsbaner.
Placering: Tollerupvej 27b.

Crossfit-anlaeg, udendagrs.
Placering: Sundhedsskuret pd Nyvej i Asserbo.

Mountainbikespor, 27 km. Placering: Start fra den
store parkeringsplads pd Nyvej.

GLSTED

Skatepark med abningstider, indendgrs, pipes,
rails, hoods. Placering: Praestebrovej 20.

Motions- og balanceanleeg, udendears.
Placering: Qlsted Grusgrav.

Fodboldbaner, 7- og 11-mandsbaner.
Placering: Qlsted Hallen.

Petanque, udendars, grus.
Placering: Qlsted Hallen

Kajakpladser, gode forhold til at szette kajakker i
vandet. Placering: St. Havelse Strand
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